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Утверждаю»
                                                                                                              Директор МУП «КШП»

                                       _______________ П.В.Чанцов 
                              План меню на льготное горячее питание

	1 смена
	Выход 

блюда 


	2 смена
	Выход

 блюда

	Понедельник  
	
	
	

	Сыр  
	10
	Сыр  
	10

	Котлета особая  из кур 
	70/5
	Котлета особая  из кур 
	70/5

	Макаронные отварные
	150
	Макаронные отварные
	150

	Чай с лимоном
	200/7
	Чай с лимоном
	200/7

	Хлеб 1/с йод
	30
	Хлеб 1/с йод
	30

	Калач сметанный
	50
	Калач сметанный
	50

	Кофейный напиток
	200
	Кофейный напиток
	200

	Вторник 
	
	
	

	Помидор свежий
	50
	Помидор свежий
	50

	Ежики мясные в соусе
	70/30
	Суп картофельный с засыпкой
	200

	Пюре картофельное
	150
	Ежики мясные в соусе
	70/30

	Чай с сахаром
	200
	Пюре картофельное
	150

	Хлеб 1/с йод
	30
	Чай с сахаром
	200

	
	
	Хлеб йод 
	25

	Колбаса запеченные в тесте
	15/50
	Колбаса запеченные в тесте
	15/50

	Чай с молоком
	200
	Чай с молоком
	200

	Среда
	
	
	

	Печенье «Школьное»  
	50
	Кольцо песочное с крошкой  
	60

	Мясо тушеное с капустой
	200
	Мясо тушеное с капустой
	200

	Напиток из с/ф 
	200
	Напиток из с/ф 
	200

	Хлеб 1/с йод 
	30
	Хлеб 1/с йод 
	30

	Кондитерское изделие
	1шт
	Кондитерское изделие
	1шт

	Чай с сахаром
	200
	Чай с сахаром
	200

	Четверг
	
	
	

	Сыр 
	10
	Огурец свежий 
	10

	Рыба тушеная с овощами
	60/35
	Борщ из свежей капусты
	200

	Пюре картофельное
	100
	Рыба тушеная с овощами
	60/35

	Сок фруктовый
	200
	Пюре картофельное
	100

	Хлеб 1/с йод
	30
	Сок фруктовый
	200

	
	
	Хлеб 1/с йод
	25

	
	
	Хлеб ржаной
	25

	Булочка с маком
	50
	Булочка с маком
	50

	Кисель витаминный
	200
	Кисель витаминный
	200

	Пятница
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	Масло сливочное
	10

	Фрикадельки в соусе
	55/50
	Фрикадельки в соусе
	55/50

	Каша гречневая
	150
	Каша гречневая
	150

	Чай с молоком
	200
	Чай с сахаром
	200

	Хлеб 1/с йод
	13
	Хлеб 1/с йод
	21

	Сочни с творогом
	100
	Сочни с творогом
	100

	Чай с сахаром
	200
	Чай с сахаром
	200


                                    для ОВЗ  с  12-16 сентября 2022 года
