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                                       _______________ П.В.Чанцов 
                              План меню на льготное горячее питание

	1 смена
	Выход 

блюда 


	2 смена
	Выход

 блюда

	Понедельник  
	
	
	

	Масло сливочное 
	10
	Помидор свежий 
	50

	Фрикадельки  из кур 
	70/5
	Суп картофельный с горохом
	200

	Макаронные отварные
	150
	Фрикадельки  из кур 
	70/5

	Чай с сахаром
	200
	Макаронные отварные
	150

	Хлеб 1/с йод
	30
	Чай с сахаром
	200

	
	
	Хлеб йод 
	25

	
	
	Хлеб рж
	25

	Вторник 
	
	
	

	Сыр порционно
	10
	Сыр  порционно
	10

	Оладьи из печени
	65
	Щи из свежей капусты со сметаной
	200/5

	Пюре картофельное
	150
	Оладьи из печени
	65

	Чай с сахаром
	200
	Пюре картофельное
	150

	Хлеб 1/с йод
	30
	Чай с сахаром
	200

	
	
	Хлеб йод 
	25

	
	
	Хлеб рж
	25

	Среда
	
	
	

	Свекла отварная  
	15
	Свекла отварная  
	15

	Биточки по-рубцовски
	90
	Биточки по-рубцовски
	90

	Каша пшенная
	150
	Каша пшенная
	150

	Чай с сахаром 
	200
	Чай с сахаром 
	200

	Хлеб 1/с йод 
	30
	Хлеб 1/с йод 
	30

	Фрукт
	1шт
	Фрукт
	1шт

	Четверг
	
	
	

	Салат из свежих огурцов
	50
	Огурец порционно
	10

	Жаркое по-домашнему
	50/125
	Жаркое по-домашнему
	50/125

	Чай с сахаром
	200
	Чай с сахаром
	200

	Хлеб 1/с йод
	30
	Хлеб 1/с йод
	30

	Пятница
	
	
	

	Салат из свежей капусты
	30
	Салат из свежей капусты
	30

	Плов 
	40/200
	Плов 
	40/200

	Компот из красной смородины
	200
	Чай с лимоном
	200/7

	Хлеб 1/с йод
	30
	Хлеб 1/с йод
	30
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