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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 5-7 КЛАССАХ 

           Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности разрабатывался в соответствии со следующими документами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральным законом от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287). 

 Федеральным Законом от 24 июля 1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка РФ».    

 Федеральным Законом от 24 июня 1999 N 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних». 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций». 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 г. № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном».  

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.08.2023г. № ДГ–

1773/05 «О направлении информации». 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 7 мая 2020 г. № ВБ-

976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. 

N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»». 

 Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

 Методическими рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

 ООП ООО МБОУ «Лицей №24» им. П.С. Приходько. 

 Уставом МБОУ «Лицей №24» им. П.С. Приходько. 

 Локальными актами МБОУ «Лицей №24» им. П.С. Приходько. 

 

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность в 5-7 классах реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287), с учетом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы основного общего образования, 

содержательного раздела программы воспитания, рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы имеют 

практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения учитывается: 

особенности образовательной организации; 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды лицея, национальные и 

культурные особенности региона. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования.  

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю (до 1750 часов 

на уровне основного общего образования, в год - не более 350 часов). 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. При 

конструировании плана учитывались предложения обучающихся и их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего 

усвоения программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности в лицее являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 



подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

часы внеурочной деятельности в МБОУ «Лицей №24» им. П.С. Приходько используются через 

реализацию модели плана с педагогической поддержкой обучающихся и внеурочную 

деятельность по учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 

Таблица 1.  

Модель плана внеурочной деятельности  

Модель плана внеурочной 

деятельности  

Содержательное наполнение  

Преобладание педагогической 

поддержки обучающихся 
 занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов (информатика,  

русский язык, литературное чтение, биология);  

 занятия по формированию функциональной 

грамотности;  

 профориентационные занятия 

 занятия по социальной коммуникации 

 

Планирование внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 



внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности МБОУ 

«Лицей №24» им. П.С. Приходько, предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый  

урок). Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (четверг, среда первый урок). Данное направление представлено 

курсом «Россия-мои горизонты».  Курс «Россия – мои горизонты» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности как одно из направлений профориентационного минимума. Он 

нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному самоопределению, 

ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне (ОБЖ, физическая культура, биология, 

математика), часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в музее, спортивном клубе):  

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 

2 часов; 



на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 

до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов; 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 

3 часов. 

 
Таблица 2.  

Направления внеурочной деятельности 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной деятельности Форма организации 

Патриотическая, 

гражданско-патриотическая, 

военно- патриотическая, 

историко-культурная, 

краеведческая 

направленность 

Духовно-нравственная 

направленность по 

религиозным культурам 

народов России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов России, 

духовно-историческому 

краеведению 

Курсы, занятия патриотической, 

гражданско-патриотической, военно- 

патриотической, историко-культурной, 

краеведческой направленности; курсы, 

занятия духовно-нравственной 

направленности по религиозным 

культурам народов России, основам 

духовно-нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому 

краеведению: 

«Разговоры о важном», «Я, ты, он, она-

вместе целая страна» 

 

Дискуссионный клуб, видео-

экскурсии 

Познавательная, научная, 

исследовательская, 

просветительская 

направленность 

Курсы, занятия познавательной, научной, 

исследовательской, просветительской 

направленности: 

«Россия-мои горизонты», «Биология.  

Проектно-исследовательская 

деятельность», «Занимательная 

математика. Математическая 

грамотность», «Основы 

программирования», «Финансовая 

грамотность» 

Дискуссионный клуб, видео-

экскурсии  

Учебный курс – факультатив; 

система практических занятий с 

использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-

часов, наушников и других 

технических устройств 

Экологическая, 

природоохранная 

направленность 

 

Курсы, занятия туристско-краеведческой 

направленности: 

«Уроки туризма», «Школа безопасности» 

Спортивная студия, учебный курс 

физической культуры 

 

 

Художественная 

направленность 

Курсы, занятия патриотической, 

гражданско-патриотической, военно- 

патриотической, краеведческой, 

историко-культурной направленности; 

курсы, занятия духовно-нравственной 

направленности по религиозным 

культурам народов России, основам 

духовно-нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому 

краеведению: 

  «Хоровое пение», «Мир визуально-

пространственных искусств» 

Творческая студия, сбор 

литературного материала; 

дискуссионный клуб; 

литературный кружок; учебный 

курс в форме факультатива; 

лаборатория текстов 

Туристско-краеведческая 

направленность 

Курсы, занятия экологической, 

природоохранной направленности: 

«Уроки туризма» 

 

Творческие проекты, 

исследовательские проекты, 

игры-соревнования 

 

Спортивно-оздоровительная 

направленность 

Курсы, занятия оздоровительной, 

спортивной направленности: 

«Спортивные игры» 

Учебный курс-факультатив 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице 

2. 

 

Таблица 2. 

 Основное содержание рекомендуемых  



занятий внеурочной деятельности 
Направление внеурочной 

деятельности 

Количеств

о часов в 

неделю  

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

1  Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре.  

 Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. Представлены курсом 

«Разговоры о важном», «Мы-волонтеры», «Юнармия», 

«Юный спасатель» 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

1  Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: 

формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. Представлены курсом «Занимательная 

математика. Математическая грамотность», «Финансовая 

трамотность» 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных  

интересов и потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни.   

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности.   

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков.  

 Основное содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 

Представлены  курсам: «Россия-мои горизонты», «Билет в 

будущее» 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

1/0,5 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.   

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 



общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России.   

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении 

языка обучения; специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Представлены следующими курсами: «Биология.  

Проектно-исследовательская деятельность», «Основы 

программирования» 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

1/0,5 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.   

Основные  задачи:  раскрытие  творческих 

способностей школьников, формирование у них чувства 

вкуса и умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре; физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение 

к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту 

слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к 

своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда.   

Основные организационные формы: занятия школьников в 

различных творческих объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, журналистских, 

поэтических или писательских клубах и т.п.); занятия 

школьников в спортивных объединениях (секциях и 

клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников в объединениях 

туристскокраеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев). Представлены следующими 

курсами: «Хоровое пение», «Мир визуально-
пространственных искусств», «Спортивные игры» 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

1/0,5 Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – заботиться 

о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие точки зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за формирование макро и микро 

коммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на уклад 

школьной жизни. Основные организационные формы: 

педагогическое сопровождение деятельности Российского 

движения школьников и Юнармейских отрядов; 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, 

создаваемых для социально ориентированной работы; 

выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета 

мнения школьников по вопросам управления 

образовательной организацией, для облегчения 

распространения значимой для школьников информации и 

получения обратной связи от 

классных коллективов; постоянно действующего 

школьного актива, инициирующего и организующего 



проведение личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее 

авторитетных старшеклассников группы по 
урегулированию конфликтных ситуаций в  

школе и т.п  

Представлены следующими курсами: «Я , ты, он, она – 

вместе целая страна», «Умей вести за собой» 

При конструировании плана учитывались предложения обучающихся и их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов других организаций. 

Ожидаемые результаты 

Личностные:   
готовность и способность к саморазвитию;  

сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции  

личностных качеств;  

сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:   
получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные:   
освоение универсальных учебных действий; - овладение ключевыми компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности: 

духовно-нравственное развитие обучающегося, благодаря его участию в том или ином 

виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности: 

влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс 

развития личности обучающегося.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты.  

Внеурочная деятельность способствует тому, что учащийся самостоятельно действует 

в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми.  

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях организации, 

осуществляющей общеобразовательную деятельность, обучающийся получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безбалльного 

оценивания знаний, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. Результаты могут быть учтены в форме защиты 

проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и 

с учетом особенностей реализуемой программы. Текущий контроль за посещением 

обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся 

осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание   основного общего образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая 

тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе 

совместной творческой деятельности педагога и обучающегося происходит становление 

личности ребенка. 

Формы внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров деятельность ученических 

сообществ, клубы по интересам, встречи, профессиональные пробы, ролевые игры, 

реализация проектов, кружки, походы и т.п.  



  

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

20-30 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.   

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено.   

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.   

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей   обучающихся.   По желанию родителей, обучающихся обучающиеся вправе 

посещать курсы другого класса.  
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «ЛИЦЕЙ№24» ИМ.П.С. ПРИХОДЬКО 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

5-7 класс 

класс 

курс 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 

И
то

го
 

«Разговоры о важном» (патриотическая, духовно-нравственная, 

экологическая, историко-культурная направленность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Основы программирования» (познавательная, научная, 

исследовательская, просветительская направленность; 

функциональная грамотность) 

1   1      2 

«Спортивные игры» (спортивно-оздоровительная 

направленность, развитие личности и самореализация 

обучающихся) 

   1 1 1    3 

«Россия – мои горизонты» (познавательная, научная, 

исследовательская, просветительская направленность; 

функциональная грамотность, профориентация) 

   1 1 1 1 1 1 6 

 «Мир визуально-пространственных искусств» 

(курсы, занятия в области искусств, художественного 

творчества разных видов и жанров) 

  1     1  2 

 «Биология. Проектно-исследовательская деятельность» 

(познавательная, научная, исследовательская, просветительская 

направленность, дополнительное изучение учебных предметов) 

1         1 

«Я, ты, он, она-вместе целая страна»  (патриотическая, духовно-

нравственная, историко-культурная направленность, развитие 

личности и самореализация обучающихся) 

 0,5        0,5 

«Финансовая грамотность» (познавательная, научная, 

исследовательская, просветительская направленность; 

функциональная грамотность) 

  1  0,5    1 2,5 

«Занимательная математика. Математическая грамотность» 

(познавательная, научная, исследовательская, просветительская 

направленность; функциональная грамотность) 

1 1 1 1 1 1  1 1 8 

 «Билет в будущее» (развитие личности и самореализация 

обучающихся, профориентация) 

 1        1 

«Юный спасатель» (патриотическая направленность, развитие 

личности и самореализация обучающихся) 

 0,5   0,5  1   2 

«Мы – волонтеры» (патриотическая направленность, развитие 

личности и самореализация обучающихся) 

        1 1 

Все цвета, кроме черного (нравственная направленность, 

развитие личности и самореализация обучающихся) 

  1     0,5  1,5 

«Уроки туризма» (спортивно-оздоровительная направленность, 

историко-краеведческая  направленность) 

 1        1 

«Хоровое пение» (курсы, занятия в области искусств, 

художественного творчества разных видов и жанров) 

1         1 

«Умей вести за собой» (патриотическая направленность, 

развитие личности и самореализация обучающихся) 

     1    1 

«Творческая студия» (художественная направленность, 

развитие личности и самореализация обучающихся) 

      1   1 

«Школа безопасности» (познавательная направленность, 

развитие личности и самореализация обучающихся) 

      1   1 

«Юнармия» (патриотическая направленность, развитие 

личности и самореализация обучающихся) 

       0,5  0,5 

Всего 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 
 

 

 

 

 
Направления внеурочной деятельности 



класс 

курс 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в Всего 

Патриотическая, духовно-

нравственная, экологическая, 

историко-культурная направленность 

1 2 2 1 1,5 2 2 2 2 15,5 

Познавательная, научная, 

исследовательская, просветительская 

направленность; функциональная 

грамотность 

3 1 2 2 1,5 1 1 1 2 14,5 

Профориентация  1  1 1 1 1 1 1 7 

Художественная направленность 1  1    1 1  4 

Спортивно-оздоровительная 

направленность 

 1  1 1 1    4 

Всего 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 8-9 КЛАССАХ 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности является одним из основных организационных 

механизмов реализации основной образовательной программы начального общего 

образования.  

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Лицей №»24» имени   Петра Самойловича Приходько обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 

по классам (годам обучения).   

 План внеурочной деятельности разрабатывался в соответствии со следующими 

документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об образовании 

в Российской Федерации». 

 Федеральным законом от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральным государственным образовательным стандартом  основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки России от 

17.12.2010  № 1897 с изменениями, внесенными Приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010  № 1897» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016  № 

40937). 

 Федеральным Законом от 24 июля 1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка РФ».   

 Федеральным Законом от 24 июня 1999   N 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних». Федеральным Законом от 24 

июня 1999 №120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних». 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций». 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 г. № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном». 

 Письмом Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 №ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий». 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.08.2023г. № ДГ–

1773/05 «О направлении информации». 

 Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. 

N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)». 



 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»». 

 ООП ООО МБОУ «Лицей №24» им. П.С. Приходько. 

 Уставом МБОУ «Лицей №24» им. П.С. Приходько. 

 Локальными актами МБОУ «Лицей №24» им. П.С. Приходько. 

 
Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 

учет познавательных потребностей, обучающихся и социального заказа родителей; 

учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям 

по интересам, познать новый способ существования – безбалльного оценивания знаний 

обучающихся, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям 

независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. Внеурочная 

деятельность опирается на содержание начального общего образования, интегрирует с ним, 

что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной творческой 

деятельности педагога и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ «Лицей №»24» им. П.С. 

Приходько 

Целью внеурочной деятельности лицея является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни. 

 Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 

создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей начального 

общего образования и более успешного освоения его содержания; 

способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

на формирование личности ребенка средствами науки, искусства, творчества, спорта. 



При конструировании плана учитывались предложения обучающихся и их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива. 

План внеурочной деятельности в 8-9 классах реализуется через следующие 

направления развития личности:  

  1.Спортивно-оздоровительное; 

  2.Общекультурное; 

  3.Общеинтеллектуальное; 

  4.Духовно-нравственное; 

  5.Социальное. 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной 

из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Основные задачи: 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности: «Спортивный 

игры». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, дни 

здоровья. 

 

 ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность этого направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

художественно-эстетических ценностей, развитию обшей культуры, знакомство с 

общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной 

культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и 

народов других стран. 

Основными задачами являются: 

формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

становление активной жизненной позиции; 

воспитание основ правовой, художественно-эстетической, физической и 

экологической культуры.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: «Финансовая 

грамотность». 

По итогам работы проводятся концерты, инсценировки, выставки. 

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.  

Основными задачами являются:  

формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

развитие культуры логического мышления, воображения; 



формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся. 

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: 

«Занимательная математика. Математическая грамотность», «Мир и общество», «Вопросы 

химии», «Мир информатики». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы презентаций, 

предметные викторины, защита проектов и т.д.  

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи и других институтов 

общества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные 

задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются: 

формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся гражданской идентичности; 

воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного   

гражданина России; 

приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности. 

Данное направление реализуется через программу внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном».  По итогам работы в данном направлении проводятся презентации, 

викторины, квесты. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта, в 

формировании социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

воспитание у младших школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности: «Мой выбор», 

«Юнармия», «Россия-мои горизонты». 

       По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей   обучающихся.   По желанию родителей, обучающихся обучающиеся вправе 

посещать курсы другого класса.  
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «ЛИЦЕЙ№24» ИМ.П.С. ПРИХОДЬКО 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

8-9 класс 

класс 

курс 

8а 8б 8в 9а 9б 9в 

И
т
о

г
о
 

«Мой выбор» 

(социальное) 

     0,5 0,5 

«Разговоры о важном»  

(духовно-нравственное) 

1 1 1 1 1 1 6 

«Финансовая 

грамотность» 

(Общекультурное) 

  0,5   0,5 1 

«Россия-мои горизонты» 

(социальное) 

1 1 1 1 1 1 6 

«Вопросы  химии» 

(Общеинтеллектуальное) 

1      1 

«Занимательная 

математика» 

(общеинтеллектуальное) 

1 1 1 1 1 1 6 

«Спортивные игры» 

(спортивно-

оздоровительное) 

1 1 1 1 1 1 6 

«Юнармия» 

(социальное) 

 1     1 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

(социальное) 

  0,5    0,5 

«Мир и общество» 

(общеинтеллектуальное) 

   1   1 

«Мир информатики» 

(общеинтеллектуальное) 

    1  1 

Всего 5 5 5 5 5 5 30 

 

Направления внеурочной деятельности 

класс 

курс 

8а 8б 8в 9а 9б 9в Всего 

Спортивно - 

оздоровительное 

1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурное   0,5   0,5 1 

Духовно - нравственное 1 1 1 1 1 1 6 

Социальное 1 2 1,5 1 1 1,5 8 

Общеинтеллектуальное 2 1 1 2 2 1 9 

Всего 5 5 5 5 5 5 30 
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