
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Мир шахмат», 2-3 

класс 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МИР 

ШАХМАТ», 2-3 КЛАСС 

Программа курса «Мир шахмат» направлена на формирование высоконравственной, 

гармонично развитой и творчески активной личности.  

Шахматные уроки развивают у детей память, воображение, логику, настойчивость, 

усидчивость, внимание и целеустремленность. Известно, что, приблизительно к 5-7 годам дети 

обучаются знаковой системе языка, а после этого приступают к осваиванию процесса действия в 

уме. Действие в уме – это предварительный расчет последствий возможных поступков, и 

шахматы – практически идеальная модель для тренировки этого процесса мышления. Ведь в 

шахматах приходится размышлять над каждым ходом, иначе быстро проиграешь партию. По 

утверждению психологов, способности просчитывать действия в уме заранее, перед 

совершением поступка, формируются от 7 до 12 лет, поэтому старшая группа детского сада, и 

первые-вторые классы в школе – это оптимальный возраст для обучения детей шахматам. 

Шахматная партия, сыгранная мастерами или гроссмейстерами, полна сложных нюансов, 

изобилует стратегическими замыслами и тактическими комбинациями, а лучшие образцы партий 

настолько красивы, что по праву называются «жемчужинами шахматного искусства». Вместе с 

тем, шахматные правила просты и доступны всем в любом возрасте, дети усваивают их очень 

быстро. Не вызывает также сложностей игра на элементарном уровне; с другой стороны, свои 

навыки игры в шахматы можно совершенствовать постоянно. Огромным плюсом шахмат 

является то, что не существует никаких ограничений для игры в шахматы ни по возрасту, ни по 

физическим данным. Дети могут играть со сверстниками, с младшими или со старшими по 

возрасту, играть с членами семьи разных поколений. Для шахмат не нужны дорогостоящий 

инвентарь, униформа, спортплощадка. На равных со всеми могут играть дети с ограниченными 

физическими возможностями. Очень важно, что игра в шахматы учит корректному поведению. 

За нарушение правил поведения во время партии судья может засчитать поражение, и это 

приучает детей с самого раннего возраста уважительно относиться к установленным правилам 

игры и нормам поведения, уважать своих соперников по каждой конкретной партии и турниру в 

целом. Таким образом, шахматы способствуют общему воспитанию ребенка.  

Актуальность программы обусловлена тем, что в начальной школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и наиболее 

полному раскрытию их творческих способностей. 

Цель программы: создание условий для гармоничного когнитивного развития детей 

младшего школьного возраста посредством массового их вовлечения в шахматную игру.   

Задачи: 

обучение новым знаниям, умениям и навыкам шахматной игры; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития шахмат;  

освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных фигур, особенностей 

их взаимодействия с использованием интеллектуально – спортивных подвижных игр; овладение 

приемами матования одинокого короля различными фигурами, способами записи шахматной 

партии, тактическими приемами в типовых положениях;  

освоение принципов игры в дебюте, методов краткосрочного планирования действий во 

время партии; 

обучение новым двигательным действиям средствами шахмат и использование 

шахматной игры в прикладных целях для увеличения двигательной активности и оздоровления; 

обучение приемам и методам шахматной борьбы с учетом возрастных особенностей, 

индивидуальных и физиологических возможностей школьников; 

формирование представлений об интеллектуальной и физической культуре вообще и о 

шахматах в частности;  

формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных, 



эмоциональных и двигательных проявлений;  

укрепление здоровья обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма;  

формирование у детей культуры движений, обогащение их двигательного опыта 

интеллектуально – спортивными подвижными играми, как средствами шахмат, так и 

физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью; 

приобщение к самостоятельным занятиям интеллектуальными и физическими 

упражнениям, играм, и использование их в свободное время; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

воспитание у детей устойчивой мотивации к интеллектуально – физкультурным занятиям. 

          Ценностные ориентиры: курс внеурочной деятельности «Мир шахмат» изменяет характер 

и содержание труда учащихся, требуя приложений всех способностей: интеллектуальных, 

духовно-нравственных и эмоциональных. 

Содержание программы направлено на воспитание творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности. В этой связи содержание программы курса «Мир шахмат» при 

её соответствии целевым установкам системы начального общего образования имеет следующие 

ценностные ориентиры: 

воспитание у учащихся чувства гордости за свою Родину и сопричастности к её истории; 

формирование способности воспринимать мир как единое целое при всём разнообразии культур, 

национальностей, религий;  

обучение доброжелательному, доверительному и внимательному отношению к людям;  

развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается;  

воспитание уважения к окружающим (умение слушать и слышать партнёра, признание 

права каждого на собственное мнение и способность принять самостоятельное решение с учётом 

позиции всех участников процесса) и их труду; 

 развитие ценностно-смысловой и познавательной сферы личности обучающегося, 

самостоятельности, инициативности и любознательности, чувства ответственности, желания и 

умения учиться, стремления к самообразованию и самовоспитанию; 

 формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, способности критично относиться к 

своим поступкам и умения адекватно их оценивать;  

воспитание целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей; 

информирование о необходимости заботиться о собственном здоровье и укреплять его, 

уметь противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью, 

безопасности личности.  

Одним из результатов обучения шахматам является осмысление и присвоение учащимися 

системы ценностей.  

Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и правил 

межличностных отношений.  

          Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных 

явлений. Приоритетность знания, установления истины, самопознание как ценность – одна из 

задач образования.  

Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, представителя 

страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своей страны. Привитие 

через содержание предмета интереса к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её 

народу.  

          Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином России, но и 

частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 

сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур.  



          Ценность общения — понимание важности общения как значимой составляющей жизни 

общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

Программа курса предназначена для организации внеурочной деятельности, направленной 

на реализацию интеллектуальных потребностей обучающихся, через познавательную, проектно-

исследовательскую деятельность. 

Методологическое обеспечение программы:  

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого 

применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых 

стереотипов. 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они 

применяется при знакомстве с шахматными фигурами, изучении шахматной доски, обучении 

правилам игры, реализации материального перевеса. Большую роль играют общие принципы 

ведения игры на различных этапах шахматной партии, где основным методом становится 

продуктивный. Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает 

тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий алгоритм мышления: 

анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. Продуктивный метод играет большую роль и в 

дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых 

позиций миттельшпиля и эндшпиля. При изучении дебютной теории основным методом является 

частично-поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том 

случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. На более поздних 

этапах в обучении применяется творческий метод, для совершенствования тактического 

мастерства учащихся (самостоятельное составление позиций, предусматривающих 

определенные тактические удары, мат в определенное количество ходов и т.д.). Метод 

проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, творческое их осмысление 

помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре. Использование этих методов 

предусматривает, прежде всего, обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых 

разнообразных задач. 

Форма организации занятий: практическая игра, решение шахматных задач, комбинаций 

и этюдов, дидактические игры и задания, игровые упражнения; теоретические занятия, 

шахматные игры, шахматные дидактические игрушки, участие в турнирах и соревнованиях. 
 


