
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Разговор о 

правильном питании», 1-4 класс 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОР О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ», 1-4 КЛАСС 

В Конвенции о правах ребенка говорится о серьезном отношении к семье, детям, где 

здоровье является содержанием и образом жизни. Здоровье детей – это здоровье нации.  

Научить человека быть здоровым с детства – вот что самое главное. Это достигается через 

организацию правильного питания. Эта программа о питании реально может помочь укрепить 

здоровье каждому ребенку. Программа практических умений и навыков в области питания. Ее 

направленность – внедрение в массы правил питания, его рациональное использование в семье, 

школе, сбалансированность питания, соблюдение режима питания, формирование личной позиции  

Учащихся по сохранению и укреплению здоровья, осознание каждым человеком 

социальной значимости его здоровья. А здоровье – самая большая жизненная ценность. 

Программа включает теоретические знания и практические умения и навыки, которые помогут в 

жизни каждому ребенку, чтобы сохранить здоровье. Ведь не зря говорят – «Здоровье не купишь – 

его разум дает!» 

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается 

увеличение числа больных детей по стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ, начиная 

с раннего возраста. 

Цель курса: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной 

человеческой ценности. 

Задачи: 

формировать и развивать представления школьников о здоровье как одной из важнейших 

человеческих ценностей, готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 

создать условия для формирования у школьников знаний о правилах рационального 

питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья, готовности соблюдать эти правила; 

способствовать освоению детьми практических навыков рационального питания; 

информировать школьников о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, 

расширять знания об истории и традициях своего народа, формировать чувства уважения к 

культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

способствовать развитию коммуникативных навыков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы. 

 Ценностные ориентиры содержания курса: 

Одним из результатов преподавания программы «Разговор о правильном питании» 

является решение задач воспитания – осмысление и интериоризация (присвоение) младшими 

школьниками системы ценностей. 

 Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется 

в бережном отношении к другим людям и к природе. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя 

частью природного мира  частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное 

отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства 

красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в 

единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.  

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности  любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России 

от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.                       



 Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

 Методологическое обеспечение программы: 

фронтальный метод, групповой метод, практический метод, познавательная игра, 

ситуационный метод, игровой метод, соревновательный метод, репродуктивный, проблемный, 

частично-поисковый, объяснительно-иллюстративный, активные методы обучения. 

Форма организации: чтение и обсуждение, экскурсии на пищеблок школьной столовой, 

продовольственный магазин, хлебопекарные предприятия, практические занятия, праздники 

хлеба, рыбных блюд, беседы, вопросы, тесты, анкетирование, творческие задания, конкурсы 

(рисунков, рассказов, рецептов), ярмарки полезных продуктов, сюжетно-ролевая игра, игра с 

правилами, образно-ролевая игра, мини – проекты. 
 


